REBOARDING® PROFIL

ELLEN BERNHARDT

KRISE DEN BEIGESCHMACK DER KATASTROPHE NEHMEN
auf meinem Lebensweg gab es neben sehr schétnen Erfahrungen
viele und schwere Krisen und sie machen fUr mich zeitweise das
Leben aus. Nach ,der Erstarrung im Elend” kam die Erkenntnis:
,nicht-Handeln® kostet Kraft und Iahmt mich. Ich habe Kraft und
Energien aufgewendet und Ideen, Handlungsansatze,
Veranderungsmoglichkeiten gesucht und gefunden, und damit
den Krisen den Beigeschmack der Katastrophe genommen.

SELBSTBESTIMMT LEBEN
lch bin in einer neuen
Situation fdr die ich keine
Erfahrungswerte, keine
Muster kenne und abrufen
kann. Daher das Gefihl: die
Krise dberrollt mich, macht
mich machtlos, macht mir

WARUM IST REBOARDING® WICHTIG FUR MICH?
Reboarding® ist die Chance, wieder die Verantwortung fur mein
Leben zu Ubernehmen. Unterstltzt durch andere Menschen,
reflektiert durch andere Betroffene, kann ich mein Leben sortieren
und den Blickwinkel &ndern. Ich habe die Méglichkeit, auf die

guten, kraftvollen Erfahrungen zu schauen, die ich in meinem
Leben schon geschafft, erfahren, erlebt, Uberlebt habe. Daraus
Kraft und Mut zu schoépfen fUr Veranderungen, flr ein buntes,
spannendes und selbstbestimmtes Leben.

Angst. Aus diesem Gefih/
heraus ,ins Handeln zu
kommen”, hei3t fir mich -
Selbstbestimmtheit meines
Lebens!”

AUSBILDUNG PROFESSION

e Suchtkrankenhelfer und Betrieblicher Konfliktberater

¢ Disability Manager

e Fortbildungen im Bereich "Psychologische Symbolarbeit”
e Fachkraft fUr Arbeitssicherheit
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ellen.bernhardt@reboarding.de

AKTUELL

e Suchtberatung und -
pravention, Fraunhofer-
Gesellschaft e. V.

e Dozentin in der
Suchtberatung
http://seefelder-seminare.de/

e Beratung zum Betrieblichen
Eingliederungsmanagement
(BEM)

www.reboarding.de
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